
1. In welchen Momenten deines Lebens fühlst du
dich absolut frei und losgelöst?

2.Welche Aktion erfüllt dich von innen und gibt dir
Energie?

3.Was war eine große Enttäuschung für dich im
Leben?

4.An welchem Punkt in deinem Leben wusstest du,
dass du etwas ändern musst?

5.Was regt dich so richtig auf? Wobei kannst du
einfach nicht ruhig bleiben?

6.Was würdest du mit deinem Wissen von heute in
deiner Vergangenheit anders machen?

7.Was glaubst du, schätzen andere Menschen an
dir?

8.Wovor hast du in der Zukunft Angst?
9.Wovor hattest du als Kind Angst?

10.Wonach sehnst du dich insgeheim?
11.Welchen Schmerz aus deiner Vergangenheit

trägst du noch in dir?
12.Welche Angewohntheit würdest du gerne

ändern und loslassen?
13.Wie sieht der perfekte Tag für dich aus?

Deepe Fragen für Paare

Nutzt diese tiefgründigen Fragen, um
euch gegenseitig besser
kennenzulernen.
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Deepe Fragen für Paare

Traut euch, ehrlich zu sein. In das
Innere abzutauschen, erfordert Mut. B
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14. Was denkst du, ist deine größte Stärke?
15. Wobei kannst du dich komplett fallen lassen und
entspannen?
16. Was sind deine drei wichtigsten Werte in deinem
Leben? (Bezogen auf den Umgang mit anderen
Menschen, die Beziehung zu dir selbst, die
Integration in der Gesellschaft)
17. Gibt es etwas, das du noch nicht in Worte fassen
kannst? Versuche es einmal!
18. Was bedeutet für dich Treue?
19. Wie fühlen sich meine Berührungen für dich an?
20. Wen bewunderst du und warum?
21. Denkst du, Schmerz ist ein coexistenter Teil des
Seins?
22. Denkst du, dass „sich in Bindungen begeben"
zum menschlichen Leben einfach dazu gehört? Oder,
dass man auch ohne menschliche Bindungen leben
kann?
23. Was denkst du passiert, wenn wir unsere
körperliche Hülle verlassen?
24. Was tust du, um die Welt zu einem besseren Ort
zu machen?
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