
Emotionale Highlights

Wann hast du dich mir am nächsten gefühlt während der Hochzeit?

Was war der schönste Moment nur zwischen uns beiden? 

Gab es einen Blick, eine Berührung, ein kleines Detail, das nur wir beide
wahrgenommen haben?

Welche Gäste oder Situationen haben uns besonders berührt? 

Welcher Moment hat dich wirklich überrascht (positiv/unerwartet)?

Wenn du den Tag in drei Emotionen beschreiben müsstest – welche
wären das?

Euer Hochzeits-Reflexions-Date
Fragen zum Ausdrucken und Reflektieren

eingekuschelt auf dem Sofa.

T i m e

f o r

D e e p

T a l k

Seite 1



T i m e

f o r

D e e p

T a l k

Herausforderungen & Stolpersteine

Was hat dich an der Hochzeit gestresst – und wie bin ich dir da begegnet?

Gab es eine Situation, in der wir kurz als Team ins Wanken geraten sind?

Welche kleinen Missgeschicke können wir heute mit Humor sehen?

Was hätten wir in der Vorbereitung anders machen können, damit es
entspannter geworden wäre?

Was hätten wir im Nachhinein anders gemacht (Planung,
Kommunikation, Erwartungen)?
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Lernen für die Ehe

Welche Stärke von uns beiden ist durch die Hochzeit sichtbar geworden?

Was habe ich Neues über dich gelernt?

Welche kleinen Rituale vom Hochzeitstag wollen wir in unseren Alltag
übernehmen? (z. B. gemeinsames Tanzen, Rituale aus der Zeremonie)?

Was bedeutet für uns „Team sein“ nach dieser Erfahrung?
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Was wollen wir uns als Paar für unser 1. Ehejahr bewusst vornehmen?

Welchen Hochzeitstag möchten wir bewusst groß feiern – und warum?

Wenn wir in 5 Jahren zurückblicken: Was soll unsere Hochzeit für uns
symbolisieren?

Blick nach vorn

Worauf freue ich mich in den nächsten 12 Monaten mit dir am meisten?

Weddybird wünscht viel Spaß beim gemeinsamen Reflektieren!
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